
TAGES- oder ABENDSEMINAR 
 

Die Schlüssel der Naturheilkunde 
Block I - Ausleitverfahren 

 
 
Dieses Seminar vermittelt Ihnen einen Einblick darüber, wie Krankheiten auf der körperlichen 
Ebene entstehen, wie Emotionen die Biochemie des Körpers verändern können und wie die 
Seele über körperliche Symptome Informationen ausdrückt. 
 
Die Naturheilkunde sieht die Krankheit als einen natürlichen zweckmäßigen Vorgang, um 
Gifte unschädlich zu machen und auszuleiten. Sie bekommen vermittelt, mit welchen 
naturheilkundlichen Verfahren Sie den Körper in seinem Genesungsprozess unterstützen 
können. 
Diese Kenntnisse befähigen Sie, die Wirkungsweise der Naturheilkunde in ihrer Tiefe zu 
verstehen und akute und chronische Erkrankungen auf natürliche Weise effektiv zu 
behandeln. 
 
So können Sie die ganzheitsmedizinische Behandlung Ihres Arztes verantwortungsvoll und 
effizient unterstützen. In dieser Zusammenarbeit kann oft auf nebenwirkungsreiche 
medikamentöse Therapien verzichtet werden.  
 
 
Themenschwerpunkte: 
 
[ Die Wirkungsweisen und Therapieansätze der Naturheilkunde 
[ Die drei Säulen der Naturheilverfahren 
[ Die sechs Schlüsselphasen für das Verstehen der Krankheitsentstehung, zum 

Verständnis der Krankheitsbilder und deren naturheilkundliche Behandlung 
[ Die wichtigsten Ausleitverfahren 

• Der Hildegard Aderlass nach Dr. Ewald Töth 
• Die Schröpftherapie 
• Die Blutegelbehandlung  
• Entgiftungsverfahren über die Haut 

[ Der Einlauf – eine der effektivsten Entgiftungsverfahren 
• Wie Sie durch einen richtig durchgeführten Einlauf hohes Fieber ohne Antibiotika 

und fiebersenkende Medikamente rasch und auf natürliche Weise senken können 
• Die 18 verschiedenen Varianten von Einlaufverfahren und deren richtige 

Durchführung 
• Wie ein lebensrettender Darm-Infusions-Einlauf wirkungsvoll durchgeführt wird 

[ Die naturheilkundliche Behandlung von: 
• Husten, Bronchitis, Schnupfen, Nasen- und Nasennebenhöhlenerkrankungen, 

Mandel-, Rachen- und Halsentzündungen 
• Heiserkeit, Grippe uvm. 

[ Die Hintergründe und natürliche Behandlung von Gastritis, Colitis, Blähungen, Durchfall, 
Verstopfung, etc. 

 
 
 



Praktische Übungen: 
 
[ Einführung in die Akupressur und Fußreflexzonenbehandlung zur Unterstützung der oben 

angeführten Erkrankungen, Teil I 
[ Vakuum Segment Massage, Teil I 
[ Wirkungsvolle Übungen gegen Krampfadern, Hämorrhoiden, Beinschwellungen und 

Stauungserkrankungen des Beckens 
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